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DIT
FAITRAVIVAGE DE LA FLAMME 

SOUS L’ARC DE TRIOMPHE
Invité par  Hervé Cusenier, Président 
du comité du  souvenir de la RATP et 
de Jean Marc Dian, vice-président, 
j’ai eu l’immense honneur de  pouvoir, 
le 10 novembre dernier, aux côtés 

de Patrick  Attard, adjoint à la sécurité et Jean-Marc Le 
Buhan, chef de notre Police municipale, de participer 
à la  cérémonie du  ravivage de la flamme sous l‘Arc de 
Triomphe et de  déposer une gerbe. 
C'est un grand moment d'émotion de pouvoir  participer 
à ce geste quotidien qui existe depuis 1923. En effet, afin 
d’éviter que le tombeau du Soldat inconnu ne sombre 
dans l’oubli, le journaliste Gabriel Boissy suggère en 
1923 qu’une Flamme du Souvenir veille nuit et jour sur la 
tombe. Le 11 novembre 1923, la Flamme est allumée par 
André Maginot, alors ministre de la Guerre. Depuis cette 
date, la Flamme ne s’est jamais éteinte, et chaque soir à 
18h30, sous l’Arc de Triomphe, une cérémonie solennelle 
de  ravivage y est organisée.

LE 11 NOVEMBRE 
Le lendemain, nous avons commémoré l’Armistice 
de 1918. Vous étiez très nombreux à  participer à cette 
 cérémonie du 11 novembre. Ce que l’on célèbre en ce jour 
va bien au-delà de la victoire et de la fin des  combats de la 
 Première Guerre mondiale. Il y a comme un désir de Paix 
durable qui flotte dans l’air. La Paix que nous avons tous 
à construire, comme l’ont rappelé, chacun à sa  manière ; 
le père Jacques Nziendolo curé de la  paroisse, dans son 
 homélie, François Harant président de l’UNC, par le texte 
de Martin Luther King et les  enfants du CME, dans le texte 
lu à  plusieurs voix. Parmi toutes les gerbes  déposées au 
monument aux morts, l'une d'elles venait tout droit de 
Stansted, la Ville jumelle de Rungis. Faite de  coquelicots 
(les poppies) elle est  l'équivalent de notre "Bleuet de 
France" que le Président de la  République nous demande 
 d'arborer désormais, chaque  commémoration. Les 
 familles venues en grand nombre montrent  l’importance 
de la transmission de cette valeur au moment où la guerre 
et les actes de barbarie sévissent encore en de nombreux 
endroits dans le monde.  Et cette année, il était à noter le 
très grand nombre de jeunes  enfants parmi l'assemblée.

BRUNO MARCILLAUD 
MAIRE DE RUNGIS

TRAVAUX 
Nous aurons l’occasion d’y revenir dans un  article 
plus conséquent, mais vous avez dû remarquer le 
 commencement des travaux aux abords du Mac Do 
et du carrefour Charles-Lindbergh/rue de  Mondétour. 
Après plusieurs propositions du Département, qui ne 
prenaient en compte que le carrefour du Mac Do, j’ai 
demandé que l’on  é largisse ces études en y  englobant 
différents aménagements (terre-plein  central,  fléchage 
au sol, élargissement de la bretelle d’entrée sur l’A86). 
Des travaux qui devraient fluidifier (en attendant mieux) 
la  circulation autour du Carrefour de l’Europe. Ces 
 travaux, démarrés début novembre dernier dureront  
7 semaines.

DANS UN MOIS, NOUS FÊTERONS NOËL
Au moment où vous recevrez ce journal, le Marché de 
Noël battra son plein. Il signale le début des festivités 
 communales autour de Noël. Car quelques jours après, 
le 6 décembre à 18h30, nous avons décidé d’organiser 
de manière officielle l’allumage du grand sapin qui se 
 trouvera sur la place Louis XIII, et de toutes les  illuminations 
de la Ville. Je vous invite nombreux à participer à cet 
 événement festif qui sera suivi d'un partage de soupe de 
légumes (par l'Amicale des jardiniers) et de chocolat et 
vin chauds. Puis le 15 décembre, autre moment de joie, 
l’inauguration du « Village de Noël » dans le parc de la 
mairie d’honneur, totalement préparé et mis en scène par 
les Service de la Ville. Enfin les 19 (place du Général de 
Gaulle) et 21 décembre (place du Lagué), partage de vin 
et chocolat chauds de 18h à 20h.
Autant d’événements pour célébrer la magie de Noël 
et vivre ensemble un moment de joie en cette période 
 troublée.
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Rungis, Ville amie des animaux

Notre équipe souhaitait mettre 
le  développement durable au 
cœur de ses actions : c’était le fil 
rouge de notre campagne ! Je suis 

 personnellement convaincue qu’il ne 
peut se concevoir sans un réel respect 

de la biodiversité. Il faut donc créer des 
liens et des lieux pour que les animaux de  compagnie 
et ceux qui sont plus « sauvages » puissent vivre en 
harmonie. Mais aussi, sensibiliser les Rungissois au lien 
essentiel qui existe entre l’homme et l’animal,  mener 
des actions pédagogiques ciblées vers tous les  publics, 
permettre à chacun, quelle que soit sa  situation  sociale, 
d’avoir s’il le souhaite une relation avec un animal de 
compagnie…
Dans cette dynamique, nous nous sommes  rapidement 
mis au travail et avons tissé des partenariats avec 

 diverses associations. Un travail qui a été reconnu par 
la Région Île-de-France, puisque la Ville de Rungis 
a reçu le label « Ville amie des animaux » avec deux 
pattes, dès le premier dépôt de dossier. 
Vous découvrirez donc dans ce Grand Angle le chemin 
parcouru et les actions concrètes déjà réalisées, mais 
également les nombreux projets innovants que nous 
souhaitons très vite mettre encore en œuvre. Car une 
chose est sûre : « À Rungis, on aime les animaux et on 
en prend soin ! ».

Patricia Korchef-Lambert 
Vice-Présidente du Conseil départemental  

en charge des Sports
 Première adjointe  

en charge (entre autres) du bien-être animal.

LE MOT DE L’ÉLUE
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Les réalisations

Les Rungissois ont été très nombreux à plébisciter 
le projet de parc canin dans le cadre du premier 
Budget participatif. Il est installé sur la plaine de 
Montjean et offre des équipements ludiques et 
éducatifs pour les chiens, en plus d’être un lieu de 
socialisation.

Création d’un « parc canin » 

dans le cadre du BP

Pour offrir un endroit sûr aux chats 
errants ; trappés, identifiés et  stérilisés 
par l’ASCLAF, deux « chatipis » ont 
été installés rue du Marché. Les 
chats peuvent aller et venir sur le 
 terrain, où des bénévoles déposent 
 régulièrement de la nourriture  ainsi 
que des équipements sanitaires et 
ludiques. Ces abris permettent de 
les protéger et de suivre le parcours 
 vaccinal de chacun. Il est important 
de rappeler, que ces chatipis n’ont 
pas vocation à devenir un endroit de 
dépôt où les propriétaires pourraient 
y abandonner leur animal !

Création de « chatipis »
Un livret offrant des conseils 
actualisés sur le soin et la 
protection aux propriétaires 
d’animaux de compagnie.

Publication d’un guide 

bien-être animal

Pour faciliter la biodiversité, rien de tel que de construire des hôtels à 
insectes pour  favoriser  l’installation d’insectes « auxiliaires » tels que les 
 coccinelles, les papillons, les abeilles, les  perce-oreilles, les chrysopes, 
les carabes, etc., car tous ces ouvriers sont excellents pour polliniser les 
plantes et combattre les insectes «  nuisibles ». Ces hôtels sont aussi de 
superbes lieux d’accueil pour les abeilles « solitaires ». Ils  représentent 
une réelle alternative aux traitements chimiques. Deux hôtels ont été 
installés dans le parc de la mairie.

Des hôtels pour les insectes

Un outil qui permet la prise 
en charge d’un animal en 
cas d’urgence (accident 
sur la voie publique, AVC, 
etc.). Les services de secours 
trouvent la carte, savent qu’un 
 animal se trouve au  domicile 
du  propriétaire  accidenté, 
et peuvent contacter les 
 numéros référencés.

Carte urgence, 

animal ! 
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Mésanges et chauves-souris contre  chenilles  processionnaires. 
 Hirondelles, libellules et  grenouilles contre les moustiques.  Pipistrelles 
contre la pyrale du buis. Tels sont les combats de la  nature, à  condition 
que la biodiversité permette cet  écosystème naturel.
•  Les Rungissois ont donc été sollicités à  participer à divers ateliers, de 

construction de gîtes à  pipistrelles et de nichoirs pour les mésanges. 
Un atelier a été également organisé au sein des  maisons  partagées 
Simon de Cyrène. 

•  Le Service des espaces verts a d’ores et déjà  installé une  vingtaine 
de nids dans différents  endroits  stratégiques de la ville pour 
 encourager la  présence de ces prédateurs naturels et créer un 
environnement propice à leur reproduction. 

Il est désormais prévu  
•  La création de « gîte building » et « gîte fusée » pour chauves-souris, 

ainsi qu’une tour à hirondelles pour leur retour au printemps. 
•  La création de mares pour accueillir des libellules et des grenouilles, 

grandes gourmandes de larves et de moustiques.

 Des prédateurs naturels contre 

les moustiques et les chenilles 

processionnaires… 

"Vétérinaires pour tous" est une  association 
de vétérinaires solidaires qui agit pour 
 faciliter l'accès aux soins des animaux 
dont les  propriétaires rencontreraient des 
difficultés  financières ponctuelles.
Renseignements et inscriptions  disponibles 
sur le site de Vétérinaire pour Tous ou 
 auprès de votre cabinet vétérinaire : le 
cabinet vétérinaire du Dr Vernet, à Rungis, 
y participe. 

Faire ses courses en  promenant 
son chien c’est désormais 
 facile, puisqu’une quinzaine 
 d’attaches-laisse ont été  posées 
devant  les  commerçants 
 rungissois. 
•  Boulangerie Alain et Julie :  

bât A 2 rue Vuillefroy de Silly, 
•  Boulangerie Graine  

de Création/Pharmacie :  
20 place Louis XIII, 

•  Boulangerie  
Les Saveurs de Rungis :  
3 avenue Lucien Grelinger, 

•  Sabine coiffure :  
8 place Louis XIII, 

•  Le G20 :  
39/41 place Louis XIII, 

•  L’agence immobilière :  
23 place Louis XIII, 

•  L’escalet :  
14 rue Notre Dame, 

•  Optic Nathavue :  
29 place Louis XIII, 

•  Beauty by Mel :  
27 Bis rue Notre Dame 

•  VDM Copy :  
9 rue Notre Dame, 

•  Cabinet vétérinaire  
Dr Vernet Christophe :  
22 avenue Lucien Grelinger, 

•  Dream Sushi :  
31 place Louis XIII, 

•  Point Tabac FDJ :  
80 rue d’Arcueil, 

•  Cocci Market :  
bât A 5 chemin de Paray.

 Vétérinaire pour Tous 

 Installation  
des « attaches -laisse »
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Les prochaines mises en œuvre

Télécharger l’application « Naturalist » permet d’enregistrer et de partager vos  observations 
sur la faune de Rungis. Chaque observation compte et contribue à la création d’une base 
de données précieuse qui soutient la recherche scientifique et la conservation.
NaturaList est un carnet de terrain virtuel, qui permet de :

L’application Naturalist

1  
Pointer sur une carte précise  

la localisation de vos observations 
concernant une vingtaine  
de groupes faunistiques ;

2
Saisir des informations  

en temps réel ou en différé,  
en mode donnée par donnée  

ou sous forme de listes ;

3
Savoir quelles sont les espèces qui  
ont été observées autour de vous 

dans un rayon de 5 km et,  
pour les espèces rares,  

dans un rayon de 100 km.

Une première expérience a été lancée le 3  novembre dernier.  Sonia Menu, 
intervenante en médiation animale et sa chienne Estrella ont  rendu visite 
aux résidents de l’EHPAD des Sorières à  Rungis.  Patricia  Korchef-Lambert à 
 l’initiative de cet événement y participait. Le  directeur de l’EHPAD et  l’éducatrice 
avaient parfaitement organisé cette première  rencontre qui a permis une 
véritable connexion entre les résidents et Estrella, douce et  attentionnée. Les 
bienfaits de la  médiation animale sont bien connus. Cette initiative a  rencontré 
un tel succès qu’elle sera renouvelée.  Estrella  reviendra mi-décembre à 
l’EHPAD. Si vous avez un chien et que vous  souhaitez le  présenter vous aussi 
aux  résidents de l’EHPAD, et passer un bon moment, n’hésitez pas à le faire 
 savoir sur : respect.animaux@ville-rungis.fr.

Chiens visiteurs

Prochain partenariat en vue avec  l’association 
«  Gamelles pleines, », une association  parisienne 
qui œuvre pour fournir une aide alimentaire aux 
 animaux domestiques des propriétaires  rencontrant 
des  difficultés financières. Dans le cadre de ce 
 partenariat, des campagnes de  collecte de  nourriture 
pour animaux seront  organisées à  Rungis. 
Il est donc recherché des bénévoles pour aider lors 
de ces futures distributions alimentaires. Vous êtes 
partant ? Prendre contact à l’adresse suivante :   
respect.animaux@ville-rungis.fr.

Partenariat avec  

les « Gamelles pleines »

La collaboration avec la Ligue pour la Protection 
des Oiseaux (LPO) a permis de nombreuses actions 
concrètes :

•  Le « Kit Enquête Hérisson » de la LPO. Pour  mener 
des enquêtes sur ces mammifères  insectivores, 
vrais cadeaux de la nature, en collectant des 
données essentielles qui contribuent à leur 
 préservation. La participation des Rungissois 
 permet de mieux appréhender le comportement 
des hérissons, leur distribution et les menaces 
auxquelles ils font face.

•  La « Mission Oiseaux des Jardins » de la LPO. 
Cette mission  invite les Rungissois à observer les 
oiseaux dans leur propre  environnement  (jardins, 
parcs, espaces verts plaine de  Montjean). Ces 
 observations fournissent des informations 
 importantes pour la conservation de la  biodiversité 
locale.

•  Les ateliers-conseils qui permettent d’acquérir 
les compétences nécessaires pour réagir face à 
un animal blessé. 

Collaboration avec la Ligue pour 

la Protection des Oiseaux (LPO)



Des mesures pour limiter  
la circulation des auto-écoles 

 

AFIN DE LIMITER LEUR NOMBRE, LE MAIRE A PRIS DEUX ARRÊTÉS :

Rungis est « centre d’examen » pour les apprentis 
 conducteurs. De plus, le succès de sa zone 30  contribue 
à la venue massive des auto-écoles et des véhicules à 
double commande sur son territoire. Il est vrai que 
 l’entretien rigoureux et  l’aménagement  qualitatif des 

voiries  communales offrent de belles  opportunités pour 
expérimenter des exercices variés de conduite. Bilan, les 
véhicules d’apprentissages ou  d’examens de conduite 
circulent en grand nombre, quels que soient le jour et 
l’heure.

Un premier interdisant le passage 
dans Rungis des véhicules à double 
commande le dimanche 30 mai 2022. 

Et de fait depuis la notification de cet 
arrêté, la circulation des auto-écoles 
a clairement diminué le dimanche. 

Un second, interdisant aux véhicules d’auto-écoles de manoeuvrer 
dans les voies à sens unique du   lundi au samedi de 8h à 20h (à 
 l’exception de la petite voie des fontaines pour laquelle l’interdiction 
a lieu du  lundi au samedi de 8h à 14h). 

En effet, toutes les manœuvres engagées   ( notamment le 
 stationnement) dans de telles voies rendent les  dépassements 
 impossibles et occasionnent une gêne pour la commodité de  passage.

Cet arrêté prendra effet le 31 novembre 2023.
Tout contrevenant aux interdictions de cet arrêté sera verbalisé selon 
la législation en vigueur et le cas échéant le véhicule pourra être mis 
en fourrière.

RUNGIS EN MOUVEMENT 
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 Avenue Lucien Grelinger
 Place du Général de Gaulle
 Voie au Lard
  Rue du Marché depuis  
le croisement entre rue de  
la Gare et jusqu’au croisement  
de la rue d’Orly.
 Rue Sainte-Geneviève
 Rue de la Pirouette
 Rue Notre-Dame
  Petite voie des Fontaines depuis 
l’intersection avec Voie au Lard 
jusqu’à l’avenue Charles Lindbergh

 Rue du Fief
 Rue du Belvédère
 Rue des sources
 Rue du Parc
 Rue du Château
  Rue Richelieu entre la rue Thomas 
Francine et la rue Guillaume Colletet

 Rue de l’église
 Chemin du lagué
 Rue de l’Hôtel Dieu
 Rue de l’Abbé Grégoire
 Rue de Bougainville

 Rue Champollion
 Parking de la mairie
  Parking de la médiathèque  
place Général de Gaulle

LE STATIONNEMENT ET LES MANŒUVRES DE STATIONNEMENT  
POUR LES VÉHICULES D’APPRENTISSAGE DE LA CONDUITE,  
D’EXAMEN DE CONDUITE SONT INTERDITS SUR LES AXES SUIVANTS :



Le Rungis Magazine sera livré au moment du Marché 
de Noël. Sans doute  entendez-vous les mélodies de 
l’orgue de barbarie ?  Peut-être avez-vous déjà rencontré 
les  exposants, osé une balade à dos d’ânes, admiré les 
 animaux de la mini-ferme, tourné sur le  carrousel...

Tout cela n’est que le début des fééries de Noël  proposées 
par la Ville. Car la magie de Noël promet d’opérer durant 
les rendez-vous qui vont se succéder en cascade tout au 
long du mois de décembre !

Aussitôt le marché de Noël terminé et remballé, un sapin 
de 8 mètres et cinq autres (de 2 m chacun) rejoindront le 
traîneau du Père Noël.

   Le 6 décembre 
-  18h. L’Amicale des jardiniers proposera aux abords 

du « petit marché rungissois » une soupe de légumes 
bien chaude. 

-  18h30. Bruno Marcillaud allumera avec les enfants 
officiellement le sapin et toutes les illuminations de 
la Ville. Les élus proposeront chocolat et vin chauds.

   Le 15 décembre 
-  18h. Inauguration du village de Noël dans le parc de 

la mairie : avec ses rennes, ses guirlandes de lumière, 
le petit train du Père Noël, les maisons décorées et le 
décor de banquise sur le bassin avec : des ours, des 
sapins illuminés, des personnages, et quelques clins 
d’œil aux prochains JO. Il sera possible de se faire 
 photographier en famille ou entre amis en passant 
par le photobooth. Musique assurée par les élèves du 
conservatoire.

Et si vous ne pouvez être présents le 15 décembre,   sachez 
que vous pourrez découvrir le village de Noël plus beau la 
nuit :

   Du 16 décembre au 2 janvier 2024 de 17h à 19h30. 
 (Fermeture le 1er janvier)

   Puis les 19 (place du général de Gaulle avec lecture de 
contes de Noël par la médiathèque) et 21 décembre 
(place du Lagué), partage de vin et chocolat chauds de 
18h à 20h.

En 
attendant

RUNGIS EN MOUVEMENT 
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Concours  
des maisons décorées

Et pour ajouter de la poésie à la magie  
de Noël, chaque famille rungissoise est  

invitée à participer comme chaque année  
au concours des « Maisons décorées ». 

Les inscriptions ont lieu jusqu’au 12 décembre. 
Vous avez dû recevoir avec le feuillet distribué  
lors du week-end du 11 novembre un bulletin 

d’inscription. Il est aussi possible de s’inscrire pour 
concourir, via le site de la ville (www.rungis.fr).  

Le jury passera entre le 13 et le 21 décembre  
dès la nuit tombée et notera les réalisations.

Le concours comprendra les catégories suivantes : 
maison (fenêtres et jardins) et balcon. 

Les appréciations porteront sur :  
l’impression d’ensemble, l’originalité de  

la décoration et le respect  
du thème de Noël.
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Il est f réquent d’entendre parler du Centre culturel  
Arc-en-Ciel ou du Théâtre de Rungis. Que l’on y vienne ou 
non, on a tous une petite idée de ce que l’on aimerait y 
trouver. Eh bien, c’est le moment de s’exprimer.

Le centre culturel aura 40 ans en 2024. Alors on y fait quoi 
durant les 40 prochaines années ? L’équipe du théâtre 
propose à tous les Rungissois de constituer un groupe 
pour alimenter la réflexion, avec des membres du théâtre, 
des artistes, des abonnés (ou pas)… 

Il est proposé pour amorcer les échanges de se retrouver 
le temps d’une soirée et d’une journée avec Christelle 
Blouët du Réseau culture 21, pour partager les notions 
d’intelligence collective et de droits culturels. C’est gratuit 
et ce sera convivial. Il est proposé de venir avec un plat à 
partager le soir et le midi. Le théâtre offrira les boissons.

   vendredi 12 janvier de 19h à 23h  
samedi 13 janvier de 9h30 à 17h30 
Atelier animé par Christelle Blouët sous forme de jeux, 
de tables rondes et de moments conviviaux.

   jeudi 1er février  
jeudi 7 mars de 20h à 22h 
Poursuite des échanges pour envisager  
le centre culturel de demain.

Forum participatif gratuit et ouvert à tous  
Renseignements : 01.45.60.79.05

Quel théâtre pour demain ?

Un club programmateurs  
avec l'Espace Jeunes
À la suite d’un premier échange sur le  métier de 
 programmateur, 12 jeunes inscrits à  l’Espace Jeunes 
11/17 ans et leurs animateurs iront voir quatre  spectacles 
avec Bruno Cochet,  directeur du Théâtre de Rungis. Les 
 spectacles seront à voir dans différents théâtres  franciliens 
entre  novembre et  février selon un calendrier déjà  défini. 
Les  déplacements seront pris en charge par l’Espace Jeunes. 

Comment choisir un spectacle ? Quel équilibre établir 
entre eux ?  C’est quoi un coup de cœur ? Toutes ces 
 questions et bien d’autres encore seront abordées avec 
ce petit groupe d’apprentis programmateurs. Le parcours 
ponctué de spectacles à voir à Rungis, de rencontres 
avec des artistes, de discussions enflammées et de repas 
 partagés pour mettre en commun les avis et les émotions. 
Et pour la saison 2024-2025, un spectacle librement choisi 
par les jeunes sera intégré dans la programmation. Un 
moyen pour eux de découvrir les secrets du théâtre et les 
coulisses de la programmation.

Comment  
monte-t-on  
le programme 
d’une saison  
théâtrale  ?

Et si vous  
donniez  
votre avis en  
réfléchissant  
à plusieurs  ?
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RUNGIS EN MOUVEMENT 
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Ouverture d’un cours de self défense 
 

Les agressions verbales, tactiles ou plus agressives dont 
sont victimes les femmes ; ce n’est pas une légende 
 urbaine. Face à leur augmentation partout en France, 
 Patrick Attard (adjoint à la sécurité) a demandé au poste 
de la Police municipale d’organiser un cours de self 
 défense à l’attention des femmes. 

Une intuition visionnaire, car avant que tout ne  commence, 
une centaine de personnes étaient déjà inscrites pour 
participer le vendredi soir de 17h à 20h, à l’un des trois 
cours proposés au petit dojo (petite voie des Fontaines). 
« Même s’il n’y a pas d’agression dans Rungis, il nous a 
semblé important de proposer ce genre d’initiative aux 
femmes pour qu’elles sachent réagir, quel que soit le lieu 
où elles seraient agressées », a expliqué Patrick Attard. La 
première rencontre a eu lieu vendredi 17 novembre.

Le chef de la Police municipale, un agent en poste et un 
coach sportif organisent et animent chaque   rencontre. 
L’idée étant, face à une agression, de  déclencher  différents 
réflexes qu’ils soient physiques pour des gestes de  défense 
ou plus  administratifs pour connaître le déroulé  
judiciaire et les démarches à suivre pour 
que tout aille vite.

Renseignements  
et inscription au poste  

de la Police municipale,  
place Louis XIII.

COUP DE PROJECTEUR 
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MMA, cela vous dit quelque chose ? Il s'agit du sigle anglais pour désigner les 
« art  martiaux mixtes » (Mixed Martial Art), anciennement appelés  «  combat 
libre » ou «  free-fight ». Un sport de combat complet qui englobe plusieurs 
disciplines telles que le muay-thaï, jiu-jitsu brésilien, boxe et lutte. Les deux 
 combattants peuvent utiliser de nombreuses techniques. Selon les  fédérations, 
sont  autorisées les techniques de percussion (coups de pied, de poing, de 
 genou et de coude), les techniques dites de préhension (en corps à corps), de 
projection et de soumission. Ce sport est considéré comme récent en France. 

Une association s’est créée à Rungis pour le pratiquer : MMA Iron. Elle propose 
des cours pour les adultes et les enfants à partir de 6 ans. 

Vous souhaitez apprendre à danser ou tout simplement 
danser le plus souvent possible ? Vous souhaitez aussi, 
vous perfectionner et découvrir de nouvelles danses ? 
Alors, rejoignez « l’association danse sportive rungissoise » 
(ADSR). Dans une ambiance amicale et chaleureuse, vous 
expérimenterez les pas et le rythme, des danses telles 
que le Rock, Salsa, Chacha, Bachata, Rumba, Tango, West 
Coast Swing, Lindy-hop, Kizomba, Tango argentin, Valse 
 anglaise, Samba, Valse viennoise… 

Autrement dit, quelle que soit la soirée à laquelle vous 
 participerez, vous ne ferez pas « tapisserie » ! En plus 
des cours dispensés par deux professeurs diplômés 
 (Christophe Ballanger et Hyacinthe Sene), l’association 
vous proposera des soirées dansantes, des stages, des 
 sorties « balade et danse », un week-end en France et une 
semaine à l’étranger, comme celle qui vient de se  terminer 
en Tunisie, durant laquelle les participants pouvaient avoir 
jusqu’à 6h de cours par jour et danser ensuite durant trois 
heures en soirée…

Connaissez-vous le MMA ? 
 

Avec l’ADSR. Eh bien dansez, maintenant ! 
 

Pour les enfants

   Mercredi au petit dojo  
- De 14h45 à 15h45 pour les 6 à 10 ans
- De 15h50 à 16h50 pour les 10 à 15 ans

Pour les adultes de plus de 16 ans 

  Lundi à la salle de boxe  
du centre Évasion 

- De 21h à 22h30 
  Mercredi a petit dojo

- MMA de 20h à 21h
- Muay-thaï de 21h15 à 22h30

  Vendredi au petit dojo
- Kick boxing de 20h à 21h
- MMA de 21h à 22h30

  Et parfois le dimanche au petit 
dojo, si encadrant disponible

- De 18h à 19h30.

Renseignements : 
• Jean-Pierre Pomet : 06.64.49.81.55 

et jppomet@free.fr
• Muriel Srour : 06.35.92.44.91

Renseignements  
et inscriptions auprès  

de Mamadou Ibrahima : 
06.18.63.44.27

COUP DE PROJECTEUR 
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Grandir ensemble. Une nouvelle association 
 

Oggi le Bistrot des chefs 
 

Sylviane (éducatrice de jeunes enfants) et Estelle 
 (infirmière puéricultrice) sont deux professionnelles de la 
Maison de la Petite Enfance, aujourd’hui à la retraite. Elles 
viennent de fonder la petite dernière des  associations 
rungissoises : Grandir Ensemble. Son but : apporter un 
soutien et proposer un  accompagnement aux jeunes 
 parents, d’enfants de 0 à 36 mois. 

Pour cela, elles organisent toutes deux divers  ateliers : 
 motricité libre avec une psychomotricienne (Les 
 explorateurs), éveil à la peinture et découverte des 
 différentes matières (Artistes en herbe), groupes 
d’échanges, sur les questionnements quotidiens (les 
pleurs de bébé, l’endormissement, l’allaitement, les soins 
du nourrisson) ou pour aider chacun à s’approprier son 
rôle (concilia’bulles) et même un espace totalement  dédié 
aux papas (Paroles de papa) pour permettre aux papas et 
futurs papas de dialoguer et s’épauler. Chaque atelier 
(c’est important) se vit entre parents et  enfants ; rien à voir 
avec une crèche. Toutes ces  propositions sont faites dans 
un esprit d’accueil et de bienveillance ; pas question de 
culpabiliser les jeunes  parents, mais bien au contraire les 
écouter, les rassurer, les conseiller.  L’association se réunit 
au petit dojo (petite voie des  fontaines).

Christophe Di Cicco a ouvert au printemps dernier son 
restaurant « Oggi, le Bistrot des chefs ».

Un concept de cuisine italienne, qui se veut novateur, 
pour lequel le « patron » sait parler des heures, tellement 
il est enthousiaste et impliqué dans ce projet. Après une 
carrière dans l’événementiel, Christophe Di Cicco engage 
une reconversion professionnelle. Direction les fourneaux,  
au sein de l’école Le Nôtre, à Rungis. Aussitôt diplômé, 
il  investit les locaux de l’ancien restaurant qui jouxte 
presque l’école et se lance. À fond ! 

On peut presque tout faire et trouver « au Bistrot des 
chefs ». C’est à la fois, un bar à pâtes ou à pizzas que l’on 
dévore sur place ou chez soi, une « cantine » à l’ Italienne 
où l’on se retrouve pour manger, partager, discuter et 
se divertir en dansant ou en chantant, mais aussi un 
lieu où l’on peut cuisiner (concept du show cooking 
ici  rebaptisé «  spectacolo pastas ») en rencontrant des 
 artistes (Sapori jazz festival). Car au-delà d’improviser des 
saveurs, la  volonté du chef est de créer de la relation et 
d’offrir aux Rungissois et aux habitants des communes 
limitrophes un lieu de divertissement et de proximité : « le 
sapori oggi Dana dancing ». Et comme il sait tout faire, 
entre deux plats préparés, il vous expliquera « son concept 
de  management et sa politique  entrepreneuriale qui 
 s’intègrent dans un projet global au service et de  l’humain 
et de la création de valeur ».

Renseignement : 
 grandirensemblerungis@gmail.com

Sylviane Laurent-Guy : 06.84.19.24.36 et 
Estelle Boinet : 06.66.93.96.37

Vente à emporter de 12h à 14h tous les jours
Et de 18h à 21h le vendredi et le samedi. 

Horaires d’ouverture : 
lundi : 9h–15h
mardi : 9h–15h
mercredi : 9h–15h
jeudi : 9h–15h
vendredi : 9h–22h
samedi : 19h–22h
dimanche : Fermé

Maison OGGI  
Bistrot des Chefs

21 bis Rue de Villeneuve,  
94 150 Rungis.  

Tél. : 01.84.74.43.94 

COUP DE PROJECTEUR 
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Les habitués de la Méridienne ont sans doute été surpris de 
découvrir, dès l’entrée de la médiathèque, de larges grilles 
sur lesquelles des affichettes manuscrites  bariolées et des 
couvertures de livres faisaient bon ménage. C’était durant 
les vacances de la Toussaint ; une exposition  tonique et 
enthousiasmante pour qui s’en approchait. Tonique, par 
ses couleurs et les textes présentés. Enthousiasmante, 
lorsque l’on comprenait, quel avait été le processus de sa 
réalisation. Suivez-le guide !

Nombreuses sont les animations organisées par la 
 Méridienne, en lien avec les structures et établissements 
scolaires de la ville, qui permettent d’appréhender, 
dès le plus jeune âge, la lecture et le livre : MPE, écoles 
 maternelles et élémentaires, accueils de loisirs, collège…

Dans les jours qui suivent la rentrée scolaire par exemple, 
l’équipe de la Méridienne reçoit toutes les classes de 6è du 
collège Les Closeaux. Une manière d’expliquer aux jeunes 
collégiens comment utiliser ce lieu ressource, au sein 
 duquel il est aisé de travailler (préparer un exposé, réviser, 
faire des recherches approfondies, etc.), mais aussi de 
voyager, rêver, s’émouvoir, grâce aux nombreux   supports 
mis à leur disposition (livres, périodiques, CD, DVD, BD, 
connexion Internet…). 

Audrey Porcher, jeune enseignante de f rançais qui 
 faisait sa première rentrée au collège découvrait 
 quasiment en même temps que ses élèves le lieu et ses 
 trésors. Très  enthousiaste, elle décide avec Agnès Piton, 
 professeure-documentaliste, de proposer aux élèves de 
6èmeA un projet à la fois pédagogique et ludique et de 
créer une « École de mini-libraires » éphémère. 

Aidée des bibliothécaires, il a fallu présenter ce qu’est 
une librairie (certains jeunes n’étaient jamais entrés dans 
un tel lieu), dire ce qu’est un « coup de cœur », expliquer 
 comment le rédiger et proposer d’en présenter sous forme 
d’acrostiches. Pour cela, toute la classe a travaillé autour 
du thème de l’école/la rentrée/le collège. 

Chaque élève avait mission de : choisir un roman parmi 
la trentaine recensée par les bibliothécaires, le lire puis 
 composer son « coup de cœur » à la manière des  étiquettes 
ou post’it que l’on voie accrochés sur les livres, dans les  
 librairies par ceux qui ont aimé le livre. 

Véritable exercice de critique littéraire ! Il ne suffisait donc 
pas de dire, j’aime/j’aime pas. Encore fallait-il, de manière 
simple et synthétique, expliquer pourquoi.

Af in de valoriser le travail des élèves, tous les « coups 
de cœur » ont été présentés en une exposition durant 
les  vacances de la Toussaint et les premiers jours de 
 novembre : une exposition tonique et enthousiasmante. 
C’est bien ce que l’on disait !

Les « mini-libraires » des Closeaux 
 

Le roman « Enquête au collège »  
de Jean-Philippe Arrou-Vignod :
« Pour tous ceux qui sont f riands d’intrigue et de 
 rebondissements, voici pour vous une lecture 
 captivante » Imrane, 6e A.

Le roman « Seul contre tous » de Ben Kemoun :
« Pour ceux qui aiment perdre du temps et pour ceux 
qui aiment s’ennuyer, cette histoire est pour vous ! 
Les  personnages sont banals, l’histoire est ennuyante 
donc en lisant ce livre, vous serez ravi ! » May-Line, 6e. 

Paroles de  
mini libraires

VIE RUNGISSOISE
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Elle est toujours grave et digne la commémoration du 
11 novembre. Bien sûr, il y a l’ambiance automnale, qui 
confère à la  manifestation une certaine nostalgie. Il y a 
l’évocation de tous ces soldats « morts pour la France » 
dans une guerre mondiale que l’on disait la dernière. Il y 
a la représentation culturelle et historique  véhiculée par 
le cinéma et la littérature. Mais cette année, il y avait en 
plus, l’étrange ambiguïté de commémorer « la fin de la 
Première Guerre mondiale », alors que les annonces de 
nouveaux conflits se succèdent partout dans le monde, et 
que leur durée risque parfois (malgré le récit et les photos 
des atrocités qui s’y perpétuent) de lasser notre intérêt : 
conflits en Ukraine et Russie, éradication des  Arméniens au 
 Haut-Karabagh, guerres au Yémen, au Soudan, au Congo 
et dernièrement massacres en Israël et dans la bande de 
Gaza. Comme c’est fragile, la paix ! C’est  pourquoi il est 
important de célébrer la joie que  procure un armistice, 
c’est-à-dire cet instant, où les  dirigeants se mettent enfin 
autour d’une table et signent la « fin des hostilités ».

Et le jour même, après la « messe pour la Paix » célébrée 
par le père Jacques  Dieudonné Nziendolo curé de la 
 paroisse, puis le premier dépôt de gerbes avec les enfants 
du CME au  monument Vuillefroy de Silly, tous les présents 
se sont rendus en  défilé, jusqu’au monument aux morts 
dans le parc de  l’hôtel de ville, après un arrêt place de la 
 Libération.  Rungissois de tous âges y entouraient les élus 
et les  anciens  combattants qui ont égrené dans un silence 
 profond, la liste des “morts pour la France”. 

En une longue procession, tous les enfans sont allés fleurir 
le monument aux morts grâce à l'Amicale des jardiniers. 
Et cette année, parmi les nombreuses gerbes déposées 
par  différentes instances ou associations, il était à  noter 
celle du Conseil municipal de Stansted  Mountfichet (ville 
 jumelle de Rungis) par Fabienne  Aguado (Présidente du 
Comité de jumelage rungissois). Au même moment, la 
maire de Stansted déposait celle de Rungis, au  monument 
de sa ville. Un geste simple, pour dire que la fraternité 
entre les peuples, ça existe aussi. 

Commémoration du 11 novembre 
 

Après les  discours, l’Ensemble  Harmonique Rungissois 
lançait la sonnerie aux morts et interprétait différents 
airs, tandis que les jeunes du CME lisaient un texte de 
leur composition et la chorale entamait une vibrante 
 Marseillaise.

VIE RUNGISSOISE
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Dès sa création, le Comité de jumelage avait annoncé qu’il 
espérait pouvoir permettre des échanges, entre jeunes 
des deux villes jumelles que sont Rungis et Stansted 
Mountfitchet. 
Voilà qui est fait ! Le premier échange a eu lieu durant les 
vacances de la Toussaint du 31 octobre au 4 novembre. Huit 
membres du CDJ, accompagnés de Lydie, la directrice de 
l’Espace Jeunes et de Fabienne Aguado la présidente du 
Comité de jumelage rungissois (CJR), ont logé durant 
ces cinq jours à Londres, où ils ont assisté à la relève de la 
Garde, visité le Parlement avec la Maire et le Conseil des 
Jeunes de Stansted, et découvert la vie de Guy Fawkes qui 
avait fomenté le complot des poudres. Ils ont aussi vécu 
une journée en totale immersion au collège de Stansted, 
où ils ont rencontré les élèves qui apprennent le Français, 
participé à des cours de science, de chimie, d’espagnol (le 
tout en anglais, of course !). Autant d’occasions pour créer 
du lien, s’exprimer, et même participer (pour certains) à 
un match de football avec la volonté de faire perdurer les 
relations ainsi amorcées. Pour preuve : des demandes de 
correspondants ont été déposées auprès des élèves de 
Forest Hall School. Les représentants de la délégation du 
CDJ ayant déjà commencé à échanger par écrit. 

Ce voyage a pu avoir lieu grâce à la synergie du Service 
jeunesse qui s’est totalement occupé de l’ensemble de la 
logistique, et de Fabienne Aguado, qui en amont a créé 
des vidéos et des courriers à destination des élèves de 
Stansted. Un voyage précurseur à d’autres rencontres. 

Pendant que les élèves de CM2 dans les écoles  élémentaires 
faisaient campagne et procédaient aux élections afin de 
participer au CME, les élus de l’an dernier (aujourd’hui en 
6e) participaient activement à un parcours citoyen. Une 
manière de s’attendre entre anciens et nouveaux élus, 
avant la première séance plénière du 18 novembre. Au 
programme de ce parcours, plusieurs rencontres pour 
révéler les diverses facettes de la Citoyenneté, qui selon la 
Constitution française, comporte des droits et des devoirs. 

Les droits appelés « Droits du citoyen » sont codifiés dans 
certains articles de la Déclaration des droits de l’homme 
et du citoyen (1789). Les devoirs permettent le lien social 
dans un même corps qui est celui de la Nation. Des  notions 
importantes, plus faciles à comprendre lorsqu’elles sont 
vécues au travers de découvertes et de rencontres.

Ainsi la Police municipale a-t-elle accueilli les 6e du CME. 
Visite des locaux, partages autour d’un goûter, questions 
sur le métier de policier, sur la sécurité des biens, des 
personnes… Une des attentes principales de n’importe 
quel citoyen.

Puis, initiation aux gestes des premiers secours avec 
la Croix Rouge. Patricia et Sylvie ont présenté les bons 
 réflexes à avoir dans une situation d’urgence :  comment 
appeler les secours et présenter avec calme l’état de 
la situation, quels gestes faire (ou ne pas faire) en les 
 attendant ? Porter secours étant aussi une responsabilité 
de n’importe quel citoyen. 

Enfin, rencontre avec Éliane Thoral (représentante des 
personnes en situation de handicap pour la Ville de  Rungis 
et dans le Val-de-Marne), qui chaque année  accueille les 
jeunes élus du CME et leur parle de son  handicap, des 
problématiques des personnes à mobilité réduite, des 
conduites à tenir en ville pour leur faciliter la vie… Dans 
la même veine ils ont rencontré la nouvelle équipe de 
 Vroumm2.0 pour commencer à réfléchir aux animations de 
la prochaine édition. Être citoyen c’est aussi être solidaire 
du monde qui nous entoure.

Et dernière escale du parcours citoyen, la  commémoration 
du 11 novembre. Les jeunes du CME totalement réunis ont 
lu à plusieurs voix, un plaidoyer pour la paix… Qu’ils soient 
tous entendus ! 

Parcours citoyen pour les élus CME de 6e 
 

Le CDJ à Stansted  
 

VIE RUNGISSOISE
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Halloween : ses citrouilles, ses maquillages  terrifiants, ses décors à faire peur 
et … son allure bon enfant. Les soirées Halloween organisées par les animateurs  
des accueils de loisirs (13 octobre à La Grange et 20 octobre aux Antes) avaient 
 l’allure de boums familiales où parents et enfants venus en nombre faisaient 
preuve d’une belle envie de s’amuser. Animation musicale, maquillages, 
 défis dans un tourbillon de déguisements et nombreux stands dans des lieux 
 totalement redécorés ont permis à tous de partager une soirée horrifiante, mais 
tellement sympathique !
Et comme si ces deux soirées n’avaient pas suffi, nombreux furent les  familles 
qui le 31 octobre sont passées sur le stand de la LAPE sous la halle de la place 
Louis XIII pour participer au concours de déguisements suivi d’un défilé, avant 
de s’éparpiller dans Rungis pour récolter bonbons et friandises en allant  frapper 
aux portes.

Soirées

VIE RUNGISSOISE



18 Le journal de RUNGIS  NOVEMBRE 2023

La chorale du GEM « les Colibris de Rungis » se  réunit tous 
les lundis de 14h à 15h15. Les adhérents se retrouvent 
 autour d’Amélie (professeure de chant au  conservatoire de 
 Rungis), et de Jacques, bénévole (à la guitare). Le thème 
choisi pour l’année est celui du voyage, en  référence 
aux prochains Jeux olympiques Paris 2024. Un clin 
d’œil  malicieux pour rappeler que la France sera « terre 
 d’accueil » pour des milliers d’athlètes et de spectateurs 
venus du monde entier, et que Rungis est « terre de jeux » !
Chaque séance de chorale suit le même rituel. Un 
 premier temps pour travailler la respiration,  l’articulation 

et la  détente du corps. Puis apprentissage en groupe de 
 diverses chansons connues (Je n’aurai pas le temps de 
Michel Fugain, San Francisco de Maxime Le Forestier, 
Santiano de Hugues Aufray) ou carrément inconnue 
comme « Tinsagu nu Hana », une chanson japonaise.
Au cours des diverses rencontres, le groupe a cherché 
un joli nom pour cette chorale. Et il l’a trouvé ! Désormais 
lorsque l’on mentionnera la chorale du GEM il faudra dire 
« Ensemble les colibris », car comme le témoigne joliment 
un des choristes : « Chanter nous donne confiance en 
nous et nous rend joyeux ».

NOTEZ DÈS À PRÉSENT : 
un concert est prévu  

le 9 décembre. 
« Ensemble les colibris »  
chantera dans le cadre  

du Téléthon organisé à Rungis 
par l’Association Vroum 2.0. 

La saison du KSR a démarré sur les 
chapeaux de roue. Outre les activités 
habituelles, le club a accueilli deux 
stages d’arbitrage en relation avec 
l’entraînement kata. Un premier 
 animé par le Comité  départemental 
de Karaté 94 et un second par la Ligue 
Régionale Île-de-France de karaté. 
Il a ensuite proposé une  animation 
body-karaté dans le cadre d’octobre 
rose, récoltant ainsi 100 € au profit de 
la Ligue contre le cancer.

Et le 22 octobre, il organisait la 
Coupe des Clubs du Val-de-Marne où 
 compétitionnaient 530  sportifs, tout 
au long de la journée. 
Une  manifestation qui a permis à 
tous les adhérents du KSR, soit de 
s’essayer à la  compétition, soit de 
poursuivre la compétition kata ou 
combat, face à différents clubs 94. 
Le karaté Rungis a terminé 6e sur les  
29 clubs présents.

Le prochain rendez-vous à Rungis 
est fixé au samedi 9 décembre 10h, 
pour une animation de  body-karaté 
 ouverte à toutes et à tous,  pratiquant 
et non-pratiquant, organisée au 
 prof it du Téléthon. Et si toutes ces 
 manifestations vous donnent  envie de 
vous lancer et de rejoindre le club pour 
pratiquer le karaté, le  body-karaté ou 
le renforcement  musculaire, il suffit de 
prendre contact. 
Mail : karaterungis@gmail.com 
Site : www.karate-rungis.com

Actualités du karaté Shotokan Rungis 
 

Découvrez « Ensemble les colibris » 
 

VIE RUNGISSOISE
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Les propositions sportives, encadrées par les  éducateurs 
et animateurs du CISL, étaient une fois de plus, variées 
et toniques durant les vacances de la Toussaint, avec 
 notamment durant la première semaine des  activités à 
dominante « cirque » et de l’accrogym. Mais tous gardent 
en mémoire la sortie dans un centre dédié aux sports 
 urbains. Divisés en plusieurs espaces : trampolines, 
airtrack (tapis de gym gonflable), trapèze, wall  trampoline, 
tower jump, ninja warrior, toboggan géant de plus de  
6 m, parkour, murs d’escalade, slackline, labyrinthe… 
 Différents niveaux de pratique étaient possibles, du 
 débutant au « freestyler » confirmé ! Autant dire que tout 
le monde s’est amusé. 
Programme différent pour la seconde semaine. 
 Tchoukball, tournoi des gladiateurs, mais aussi, f in de 
la Coupe du monde de Rugby oblige, initiation rugby. 
 Chacun sait que les règles complexes de ce sport ne sont 
pas toujours compréhensibles pour un non initié qui 
 regarde la télévision… 
Aussi a -t-il été proposé aux enfants, un apprentissage 
ludique des règles de bases, af in de pouvoir suivre et 
 comprendre un match du rugby à la TV. 

Puis différentes techniques ont été abordées :
  plaquages à l’aide de sac de plaquage et réception sur 
tapis,
  passes en arrière
  rotation du ballon 
   et mise en situation, mais sans plaquage en raison des 
différences d’âge entre les enfants

  arrachage du ballon autorisé. 
Autant dire que les jeunes Rungissois sont (presque) prêts 
pour la prochaine Coupe du monde. 

Vacances de la Toussaint au CISL 
 

Les nouveaux habitants, arrivés sur la commune sur les 12 
derniers mois, sont chaque année invités à l’automne, par 
le maire. Entouré des élus, l’édile organise pour eux une 
réception de bienvenue, cette année le 8 novembre, dans 
la salle Doisneau.

Réception des nouveaux Rungissois 
 

Après un discours d’accueil et un court film qui  exposait 
les nombreux atouts de la Ville ; tous ont partagé un temps 
convivial autour d’un cocktail en discutant avec les élus. Une 
manière agréable de faire connaissance, de se  présenter et 
de découvrir la Ville de Rungis. 

VIE RUNGISSOISE
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DEPUIS LE DÉBUT DE LA MANDATURE,  
LES CONSEILS MUNICIPAUX SONT FILMÉS  
EN DIRECT ET VISIBLES À L’INFINI. 

Il suffit de se connecter  
à la chaîne YouTube  
de la Ville de Rungis :

PROCHAIN CONSEIL MUNICIPAL À 20H30 : 
LE 14 DÉCEMBRE

Tribunes de l’opposition
Sous la responsabilité de leurs auteurs, cette tribune n’engage en aucune façon la Ville.

GROUPE RUNGIS - AGISSONS ENSEMBLE 

ESSAYEZ DONC DE COMMUNIQUER AVEC LA MAIRIE…
Depuis quelques temps, de nombreux problèmes  impactent 
la communication avec les services  municipaux : les  appels 
téléphoniques n’aboutissent pas, les mails ne sont pas 
 distribués. Pire, les courriers restent sans  réponse … Cette 
situation doit être améliorée, pour le bien des  Rungissois !

TARIFICATION AUX ÉCOLES DE L’EPIC, 
THÉÂTRE DE RUNGIS 
Le théâtre de Rungis vient d’augmenter de 15 % la 
 tarification des spectacles programmés pendant le temps 
scolaire et destinés aux élèves des écoles et du collège. 
Or le prix de ces spectacles est payé par les  coopératives 
 scolaires, lesquelles sont financées par la  municipalité et les 
dons des familles. Sachant que la subvention  municipale 
versée au théâtre de Rungis augmente chaque année 
pour couvrir 85 % de son budget, il nous paraît abusif que 
l’EPIC – sous l’impulsion de son  président, par  ailleurs 
adjoint au Maire chargé des f inances – augmente ne 
 serait-ce que d’1 centime les tarifs des spectacles à visée 
pédagogique présentés aux élèves et collégiens.

ABSENCES AUX REUNIONS DE COMMISSIONS …
Nous l’avons dénoncé à plusieurs reprises, mais la situation 
ne semble guère s’améliorer : les conseillers municipaux 
de l’actuelle majorité, à commencer par les adjoints au 
Maire eux-mêmes, sont bien peu assidus aux réunions des 
commissions où sont discutées les décisions à prendre et 
les délibérations à présenter au Conseil municipal. Dans 
ces conditions, comment maîtriser des dossiers souvent 
complexes ? Quel mépris pour les électeurs rungissois qui 
leur ont fait confiance pour gérer notre ville !

GROUPE RUNGIS - AVENIR 

 RUNGIS AVENIR AVAIT RAISON (3)

Les panneaux indicateurs de temps de parcours situés 
à l’entrée de Rungis sont de nouveau opérationnels : La 
municipalité avait suspendu le contrat par économie 
sans se rendre compte que ces informations étaient si 
 importantes pour les automobilistes rungissois. Icade 
les avait d’ailleurs reprises sur ses écrans. Nous en avions 
 signalé l’intérêt dans une tribune précédente et nous 
avons été écouté par le maire. On ne peut que s’en réjouir.

Pour les automobilistes rungissois, les problèmes de 
 circulation demeurent, notamment le matin et les soir 
 autour du carrefour de l’Europe. Nous espérons que la 
municipalité prendra toutes les mesures nécessaires 
comme elle l’avait déjà promis pour régler ce problème, 
si crucial pour nous tous.

Le marché de Noël est programmé de plus en plus tôt. 
Il a lieu cette année un mois avant l’heure. Il serait plus 
 judicieux qu’il ait lieu, dans le respect de la tradition, 
proche de Noël, c’est-à-dire en décembre !

En ces moments difficiles que traverse le monde, sans 
aucune envie d’importer les conflits du proche Orient 
dans notre pays et pour lutter contre toutes les formes de 
racisme, rappelons-nous la citation d’Albert Camus : « la 
paix est le seul combat qui vaille d’être mené ».

Jérôme HAJJAR  
Conseiller municipal d’opposition :

06.08.46.65.56   
rungisavenir@gmail.com

Béatrice Willem et les élus de  
Rungis-Agissons ensemble :

Jean-Denis Béquin, Corinne Reiter,  
Dominique Gasser, Aurélie Banyuls, Cyril Cabin

POLITIQUE
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Dans le cadre du Téléthon, les Mordus proposent le  samedi 
2 décembre de 9h à 12h30, un parcours d’une heure 
dans Rungis avec des énigmes et des épreuves  ludiques 
 sportives à résoudre en famille. Une participation de  
3 euros par personne sera demandée (dès 6 ans). 
 Rendez-vous place Louis XIII à partir de 9h. Plusieurs  départs.
Préinscription sur : les mordusa2r@gmail.com 
01.45.60.79.05

Plusieurs animations sur le Petit marché rungissois, le 6 décembre au moment de faire vos courses : 

  dès 16h : ambiance musicale garantie 

   16h30 : l’association ASCLAF organisera une collecte de 
nourritures, litières pour chats et proposera des  objets 
fait main par les adhérents, dans le but de récolter 
quelques biens et subsides utiles aux bénévoles, qui 
soignent et nourrissent les chats au sein des chatipis.

   18h : allumage officiel du grand sapin et de toutes les 
illuminations de Noël.

   18h30 : les élus proposeront du vin et chocolat chauds 
à tous les présents dans une ambiance conviviale, et 
l’amicale des jardiniers de la soupe de légumes,  aussitôt 
après le lancement officiel des illuminations (cf. article 
page 9).

2 décembre

Parcours sportif au profit du Téléthon

À noter également

Bonne nouvelle, les travaux de réparation du magasin 
 « Menthe poivrée », qui avait subi en septembre 2022 un 
terrible incendie, avancent bien et laissent espérer une  
 ouverture pour le printemps prochain (sans doute pour 
la fête des mères). En attendant, Florence et Bruno, les 
 f leuristes seront présents, chaque mercredi après-midi 
sur le petit marché rungissois et proposeront à la vente de 
jolies décorations de Noël.

Décembre

Dites-le avec des fleurs

6 décembre

Animations sur le Petit marché rungissois

BON À SAVOIR  
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Vendredi 8 décembre à 20h30, le Théâtre de Rungis 
 présentera le spectacle Normalito, de Pauline Sales, qui 
questionne avec subtilité et profondeur les notions de 
 différence et de tolérance. Le ton y est léger, les  événements 
rocambolesques et le jeu des trois acteurs excellent. Les 
scolaires élémentaires et collèges pourront participer à la 
représentation du jeudi 7 décembre à 14h.
Dans le cadre de cette programmation, le Théâtre de 
Rungis invite tous les enfants et les jeunes de 9 à 14 ans 
à envoyer le dessin de leur superhéros. 
Les conditions de participation sont les suivantes : 

   inventer un superhéros qui n’existe pas
   écrire au dos du dessin : son prénom et son nom ainsi que 
le mail et le numéro de téléphone des parents qui seront 
contactés en cas de victoire.

   envoyer le dessin avant le 5 décembre par voie postale 
au Théâtre de Rungis, 1 place du Général-de-Gaulle 94150 
Rungis ou venir le déposer à l’accueil du Théâtre aux 
heures d’ouverture.

Renseignements au Théâtre de Rungis : 01.45.60.79.05

8 décembre

Concours de dessin  
autour du spectacle Normalito

On sait bien qu’avec l’âge, la vigilance - indispensable à la 
sécurité - peut décroître. Le Centre Communal d’Action 
Sociale propose donc, le 11 décembre prochain à 14h à 
la Bergerie, en partenariat avec la Police municipale, un 
« atelier prévention routière » à partir notamment d’un 
simulateur de conduite pour les seniors inscrits du CCAS.

Renseignements et modalités d’inscription :  
au CCAS, 01.45.12.80.51

11 décembre

Atelier prévention routière  
pour les seniors

Une manière de se rencontrer entre futurs et jeunes 
papas pour dialoguer et s’épauler. Moment convivial où 
 chacun peut partager ses inquiétudes sans jugement. 
Lors de ce temps, les enfants seront pris en charge à la 
 ludothèque, par l’association Grandir ensemble !  Animé 
par M.Frot,  psychologue pour l'association Grandir 
 Ensemble. Ce temps d'échanges sera suivi des Racontines 
de la  médiathèque à 16h30.

16 décembre

Atelier Paroles de papas

Les commerçants rungissois appartenant à l’association du 
même nom, ont décidé de faire « bourse commune » afin 
d’offrir une somme généreuse pour le Téléthon. Pour cela, 
du 27 novembre au 8 décembre, selon le  commerce visité, 
les Rungissois sont invités, soit à mettre une  participation 
dans une tirelire, soit à acheter un produit « spécial 
 Téléthon » dont le produit de la vente rentrera directement 
dans la cagnotte Téléthon. 
A l’issue de la quinzaine, toutes les cagnottes seront 
 regroupées en une seule, remise à l’Association Vroumm2.0, 
qui la comptabilisera dans la somme destinée à l’AFM.

Jusqu’au 8 décembre

Quinzaine des commerçants

BON À SAVOIR  
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Participer à l’Espace jeunes 11-17 ans,  
c’est  l’assurance de passer de bons moments, 

 intéressants, et de se faire des amis ! 

L'équipe d'animation propose une variété 
 d’activités, sur place ou en sortie extérieure. 

Ce fut le cas durant les vacances de  
la Toussaint,  durant lesquelles 28 jeunes  

ont découvert les  monuments  
emblématiques de notre pays en visitant  

la « France miniature ». 

Les jeunes peuvent également émettre  
leurs propres suggestions via 

 une « boite à idées ».  
Des  aventures  

à ne pas manquer.

Les jeunes de 14 à 17 ans inscrits à l'Espace Jeunes 11/17 
peuvent participer à l’activité futsal. Encadrés par  Schaphan, 
les 24 jeunes déjà inscrits s’entrainent tous les vendredis 
soir de 20h30 à 22h30 à l’Espace du sport.
 Des rencontres inter-centres seront organisées tout au 
long de l’année et pour finaliser la saison, un tournoi en 
l'honneur de Jean-Claude Morgant sera mis en place  en 
mai 2024, avec toutes les équipes rencontrées au cours de 
l'année scolaire. Alors avis aux amateurs.

La Ville reconduit « l’allocation Imagine R ». Elle s’adresse 
aux familles domiciliées sur la commune de Rungis dont 
les enfants poursuivent leurs études dans un lycée à 
 partir de la classe de seconde ou qui sont inscrits dans 
des  cursus d’études post baccalauréat. Elle permet le 
 remboursement de 25 % des frais engagés ( abonnement 
et frais de gestion) au titre de la carte Imagine R ». 

Conditions  
de remboursement :
Il se fera par mandat   
administratif sur le compte  
 bancaire du payeur  
de l’abonnement.
Pour y avoir droit :
Se présenter jusqu’au 31 janvier 2024, au Centre 
 Communal d’Action Sociale (1 rue de la Grange) 
ou adresser les documents suivants sur le site 
 carteimaginer@ville-rungis.fr 

   Un certificat de scolarité de l’année en cours, avec 
cachet de l’établissement

   L’attestation de contrat délivrée par l’agence 
 Imagine R de l’année en cours 

  Le RIB du payeur.

Jusqu’au 31 janvier

Allocation Imagine R

11-17 ans, pensez Espace Jeunes ! 
La Ville de Rungis a passé en 2022 une convention avec 
la CCI pour la dynamisation du commerce de proximité. 
Celle-ci implique chaque année, la signature d’un nouveau 
plan d’actions spécifiques. 
Après la création en 2021 de « l ’association des 
 commerçants », celle-ci avait pu bénéficier de l’aide de la 
CCI pour la  création de son site et l’organisation du label  
« Eco  défis ». Désormais, grâce à la signature de son second 
plan, c’est une aide axée sur la transformation numérique 
qui sera proposée. Des diagnostics ont déjà été réalisés et 
des  rendez-vous de coaching organisés, afin de répondre 
au mieux aux préoccupations des commerçants désireux 
d’améliorer leur visibilité et de s’approprier les nouveautés 
numériques, utiles au développement de leur commerce.

Convention CCI

Reprise de l’activité futsal 

BON À SAVOIR  
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ILLUSIONS PERDUES 
Jeudi 30 novembre à 20h30
Illusions perdues dépeint l’ascension et la chute de 
 Lucien, jeune poète venu tenter sa chance à Paris. 
Menée au pas de course par cinq comédiens survoltés, 
cette adaptation théâtrale du roman de Balzac est 
d’une intelligence et d’une vivacité inouïes !
D’après Balzac / Pauline Bayle  
Théâtre 
2h30 / dès 15 ans / Tarifs 5 €, 16 € et 20 €

Renseignements et réservations 
01.45.60.79.05  

www.theatre-rungis.fr

SORTIR À RUNGIS
THÉÂTRE - CINÉMA - EXPOSITION - CONCERT - DANSE - CONFÉRENCE - BIEN-ÊTRE

ANTHONY GORMLEY CHEZ RODIN :  
LE CORPS COMME SEUL MATÉRIAU
Mercredi 6 décembre à 19h
En octobre, le musée Rodin a ouvert une  rétrospective 
consacrée au sculpteur anglais Anthony Gormley. 
 Explorant depuis plus de trente ans le potentiel de 
la figure humaine placée dans la ville comme dans 
le paysage, il se révèle l’un des sculpteurs majeurs 
de l’art actuel avec Angel of the North (1998) dans la 
friche industrielle du Gatedhead. En plus de  retracer 
son  parcours, la conférence sera aussi l’occasion 
 d’exploiter ce dialogue fécond avec Rodin qui en son 
temps avait aussi renouvelé le langage de la sculpture 
en faisant du corps son matériau privilégié.!
Conférence d’histoire de l’art avec Louis Gevart 
Aux Parasols 
Renseignements et inscriptions auprès du Théâtre

VISITE DU THÉÂTRE À FAIRE EN FAMILLE ! 
Jeudi 7 décembre à 19h
Vous avez envie de voir l’envers du décor ? Visitez les 
coulisses, les loges, lieux habituellement fermés au 
public ? En savoir plus sur l’accueil des spectacles ? 
Découvrir les différents métiers du théâtre qu’ils soient 
techniques, artistiques ou administratifs ? Cette visite 
est faite pour vous ! Imaginée sous forme  d’enquête, 
elle est à faire en famille dès 9 ans.
Entrée libre – sur réservation – dès 9 ans

ATELIER NUTRITION :  
MES SOUPES D’HIVER
Mardi 5 décembre à 10h
L’hiver approche avec ses bonnes résolutions. Venez 
découvrir les bienfaits nutritionnels des légumes et 
des fruits à travers un atelier théorique mais aussi 
 pratique. Au menu : soupes originales de légumes 
d’hiver.
Atelier Nutrition avec Laureline Le Berrigaud 
Aux Parasols 
Renseignements et inscriptions auprès du Théâtre

NORMALITO,  
UN SPECTACLE À VOIR EN FAMILLE
Vendredi 8 décembre à 20h30
Lucas, 10 ans, s’interroge sur son statut de  garçon 
normal. Entouré d’enfants différents, il invente le 
 super-héros Normalito, qui « rend tout le monde 
 normal ». La famille de Lucas regrette à demi-mot 
d’avoir un garçon sans relief particulier. Tandis que la 
 famille d’Iris est un peu dépassée par leur fille  surdouée. 
Les deux enfants apprendront à se connaître, fuguer 
ensemble et rencontrer Lina, la dame pipi de la gare, 
née dans un corps d’homme qui ne lui  correspondait 
pas. Pauline Sales questionne ici avec subtilité et 
 profondeur les notions de différence et de tolérance.

Autour du spectacle : le Théâtre 
organise un concours de dessin. 
Rendez-vous page 22 (rubrique  
« Bon à  savoir ») pour découvrir les 
modalités de participation.
Pauline Sales / À l’envi Compagnie 
Théâtre 
1h15 / dès 9 ans / Tarifs 5 €, 16 € et 20 €

©
 S

im
on

 G
os

se
lin

©
 E

m
ile

 Z
ei

zi
g



25 Le journal de RUNGIS  NOVEMBRE 2023

UNE PAUSE DÉJEUNER MAGIQUE !
Mardi 12 décembre à 12h30
Le magicien Marc Rigaud vient mettre de la magie 
dans votre pause déjeuner. Qu’est-ce que c’est d’avoir 
un jumeau ? Comment concevoir, étant unique, 
qu’on puisse être double ? Si on attribue beaucoup 
de  pouvoirs « magiques » aux jumeaux pourquoi ne 
pas donner ces mythes à voir « en vrai » ? 
Doublon - Cie Le Phalène - Thierry Collet 
Magie / Midi au Théâtre 
45 min / dès 10 ans / Tarif unique 10 € (repas + spectacle)

ATELIER SOPHROLOGIE
Jeudi 14 décembre à 14h30
Animés par la sophrologue Christèle Rakotondrainy, 
ces ateliers se déroulent en trois parties : un temps 
d'échange, des techniques de respiration et un temps 
de partage sur les ressentis.
Atelier Sophrologie avec Christèle Rakotondrainy 
Aux Parasols 
Renseignements et inscriptions auprès du Théâtre

LE DESSIN DE PRESSE  
DANS TOUS SES ÉTATS
Jusqu’à samedi 16 décembre
Cette série de dessins sur la liberté d’expression offre 
un aperçu du travail des dessinateurs de presse, 
 pourfendeurs pacifistes des malaises de nos sociétés, 
qui sont régulièrement la cible d’attaques partout 
dans le monde. Par le moyen bénéfique du rire, ils 
sont pourtant les garants courageux de la liberté de 
la presse et contribuent à préserver la santé de nos 
démocraties lorsqu’elle est menacée. 

Le dessin de presse 
dans tous ses états

Exposition réalisée 
 par l’association  
Cartooning for Peace 
et le distributeur de 
presse Presstalis / 
Théâtre

Entrée libre  
du lundi au samedi  
de 14h à 18h30

ORCHESTRE NATIONAL D’ÎLE-DE-FRANCE : BAL À VIENNE
Vendredi 15 décembre à 20h30
Le fameux orchestre propose un programme où la valse et la famille Strauss 
sont mises à l’honneur. Un concert qui invite au voyage et à la fête.
Programme :

    Johann Strauss Valse des Mille et une Nuits, Trisch-Trasch Polka, 
 Voix du Printemps
   Josef Strauss Delirien Walzer, La Libellule
   Johannes Brahms Ouverture pour une fête académique

Bal à Vienne. Orchestre national d’Île-de-France. Direction Emmanuel Tjeknavorian. 
Musique / Théâtre / 1h30 / dès 10 ans / Tarifs 5 €, 16 € et 20 €
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AVEC LA MERIDIENNE 
01.79.61.61.61

« VOYAGE EN FRANCE »
Samedi 16 décembre à 15h30
Venez découvrir le charme de la France autrement, en 
vous baladant à travers des textes de chansons  populaires 
et des sketches, oralisés et interprétés par des lecteurs 
volontaires, parmi eux des membres du Gem-Colibris et 
du Club du temps libre. De belles balades à voix haute, 
en couleurs et avec intermèdes musicaux enjoués et 
entraînants. 
De Dany Boon, Raymond Devos, Chevallier et  Laspales, 
les Inconnus et autres humoristes, mais aussi des 
 comptines qui ont bercé notre enfance, comme « Sur 
le pont  d’Avignon », ou encore des extraits de chansons, 
de Ferrer, Vianney, Bécaud, Obispo, Goldman, Brassens… 
et tant d’autres interprètes, paroliers et compositeurs 
de la chanson française. Un chemin musical, textuel et 
enchanté
Entrée libre
En partenariat avec le Conservatoire

SPECTACLE « PETIT SAPIN » 
Samedi 2 décembre à 10h30
Et si vous partiez avec votre tout-petit à la recherche 
du plus beau des sapins de Noël au cœur de la  Forêt 
lointaine… Une belle surprise, mêlant chansons et 
 marionnettes avec la Compagnie “Dans les bacs à sable” !
Pour enfants de 6 mois à 2 ans et demi. 
Sur réservation au 01.79.61.61.61

CINÉ TEMPS LIBRE
Samedi 2 décembre à 15h30
Le Club du Temps libre de Rungis vous invite à une 
 projection cinématographique dont il vous réserve la 
surprise ! Le plaisir de partager un moment entre seniors, 
suivi d’échanges amicaux autour d’un goûter.  
Sous-titrage audiodescription
Entrée libre
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VOYAGE CELTIQUE 
Mercredi 29 novembre à 20h30
À travers les danses et légendes celtiques, les guitares 
vous invitent à un voyage rythmé et magique, allant 
de la gigue irlandaise au mystérieux druide écossais 
Gwyddyon, en passant par les chansons françaises 
inspirées de cet univers singulier.
Grange Ste Geneviève 
Constance Grard (guitare, luth et voix) et Adrien 
Maza (guitare). Entrée libre sur réservation.  
Informations au conservatoire 01.45.12.80.87

OPEN MIC
Vendredi 1er décembre à 21h
C'est le premier des trois Open Mic de l'année, la scène 
des Parasols est ouverte aux groupes de musiques 
 actuelles qui pourront se produire devant public.
Informations au conservatoire 01.45.12.80.87

Lundi 11 décembre à 19h 
"KIOSQUE DES PRATIQUES COLLECTIVES 
CHAM" 
Entrée libre sur réservation au conservatoire 
01.45.12.80.87. Grange Ste Geneviève

PORTES OUVERTES DES CLASSES DE DANSE 
Vous souhaiteriez pratiquer la danse classique, 
 contemporaine ou hip-hop ? Les portes ouvertes 
 permettent de découvrir ces pratiques et rencontrer les 
professeurs. Elles ont lieu lors des cours habituels.

   Hip-hop avec Hemwrik Gohier  
 Lundi 4 décembre de 17h à 20h 

   Danse contemporaine avec Sophie Sigwalt 
  Mercredi 6 décembre de 11h à 12h  
et de 15h à 22h
 Jeudi 7 décembre de 17h à 19h45  

   Danse classique avec Elioska Cortes-Rey 
 Lundi 11 décembre de 17h à 21h,  
 Mercredi 13 décembre de 15h à 20h 
 Jeudi 14 décembre de 17h à 21h

Entrée libre 
Renseignements au conservatoire 01.45.12.80.87

AVEC LE CONSERVATOIRE  
01.45.12.80.87 - leconservatoire@ville-rungis.fr

AVEC LA LUDOTHEQUE
La ludothèque propose deux animations pour petits et plus grands durant le 
mois de décembre, dans ses locaux, 1 rue Guillaume Colletet. 

ATELIER DUPLO
Samedi 2 décembre, de 14h à 18h 
10 000 briques Duplo seront mises à disposition pour laisser libre cours à 
 l'imagination. Animé par les  Aventures de Léo.
Pour les enfants à partir de 3 ans. 

ATELIER PAROLES DE PAPAS
Samedi 16 décembre, de 15h à 16h30
Une manière de se rencontrer entre futurs et jeunes papas pour  dialoguer et 
s’épauler. Moment convivial où chacun peut partager ses  inquiétudes sans 
jugement. Lors de ce temps, les enfants seront pris en charge à la  l udothèque, 
par l’association Grandir ensemble !  Animé par M.Frot,  psychologue pour 
 l'association Grandir  Ensemble. Ce temps d'échanges sera suivi des  Racontines 
de la médiathèque à 16h30.
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AVEC LE CLUB  
DU TEMPS LIBRE DE RUNGIS

PIÈCE DE THÉÂTRE LE LAPIN 
samedi 16 décembre 2023 après-midi
Le Club du Temps Libre de Rungis propose le  samedi 
16 décembre après-midi de se rendre au Théâtre 
Édouard VII pour voir la pièce Le Lapin avec Muriel 
Robin et Pierre Arditi. 

Renseignements et inscription auprès de Marie-Andrée 
Hurstel, secrétaire du CTLR 06.79.83.64.84

AVEC L’ASSOCIATION THALIE
EXPOSITION BERTHE MORISOT
Dimanche 3 décembre à 10h
L’association Thalie, du nom de la muse de la 
bonne chère et de la Comédie, propose depuis  
25 ans, des  sorties au musée avec une conférencière, 
ou au théâtre et à l’opéra. Prochaine sortie prévue : 
 l’exposition  Berthe Morisot au musée Marmottan 
 Monet dimanche 3 décembre à 10h. Comme chaque 
fois, la visite est suivie pour ceux qui le désirent, du 
brunch de Thalie, histoire de  poursuivre la visite 
en partageant ses impressions. Rendez-vous à 10h 
(par ses propres moyens) devant le musée : 2, rue 
Louis-Boilly 75016 Paris. Le prix du  billet de groupe  
+ les honoraires versés à la  conférencière sont divisés 
par le nombre de participants.
Renseignements et  
inscription : 06.85.66.28.47 
Berthe Morisot à  
Marmottan-Monet  
Visite Thalie avec  
conférencière.  
Rendez-vous  
à 10h le 3 décembre  
devant le musée :  
2, rue Louis-Bouilly 75016.

AVEC LE COMITE DE JUMELAGE
SORTIE À LONDRES
Samedi 16 décembre 
C’est bien plus qu’une simple sortie que vous propose 
le Comité de Jumelage de Rungis ; c’est presque un 
voyage ! Direction Londres où durant une journée, vous 
pourrez faire votre shopping de Noël et déjeuner avec 
des représentants du Comité de Jumelage de Stansted.

Pour tout renseignement contacter Fabienne Aguado au 
06.10.61.39.78

AVEC VROUMM2.0 

L’association VROUMM2.0 permet une formidable 
 dynamique, en synergie avec d’autres associations 
 rungissoises, pour faire du Téléthon à Rungis une 
grande et longue fête. Les festivités ont d’ailleurs déjà 
 commencé. Elles se poursuivront jusqu’à la  mi-janvier. Si 
vous avez manqué les premières  manifestations, sachez 
que vous pouvez encore participer aux  propositions 
suivantes.

Du 27 novembre au 10 décembre
Découvrez la quinzaine des commerçants

Dimanche 26 novembre à 14h  
Espace du sport - salle bleue. Bal country organisé par 
l’AMAR country dance Line

Samedi 2 décembre de 9h à 12h30 
Place Louis XIII. Jeu de piste/Parcours sportif avec 
énigmes en équipe, organisé par les Mordus A2R

Samedi 9 décembre de 10h à 18h
Espace du Sport. Des dizaines d’activités vous  
attendent en continu ! Retrouvez tous vos stands 
 préférés et pleins de nouveautés !

Samedi 9 décembre à 20h
Espace du sport. Déposez vos réservations pour le  dîner 
dans la boite aux lettres de VROUMM –  9 rue notre dame 
à Rungis

Dimanche 10 décembre de 8h à 16h 
Espace du sport. Vide-grenier, et encore bien d’autres 
activités 

Jeudi 11 et vendredi 12 janvier 2024 à 20h  
et samedi 13 janvier à 15h et 20h
Salle Raymond Devos.
Spectacle des Comédiens des Fontaines d’Argent “Le Bel 
Indifférent” de Jean Cocteau.

Vous souhaitez devenir  
bénévole ? Vous avez  
des idées, des suggestions,  
des renseignements  
à demander, n’hésitez pas  
à contacter le 06.61.11.61.47  
telethon.vroumm@gmail.com
Vous pouvez aussi  
suivre l’association sur  
les réseaux sociaux :

Vroumm Rungis  
 vroumm_rungis





Chaque mois dans cet encart, des informations à conserver.

RUNGIS
P R A T I Q U E

DU 1 ER AU 31 DÉCEMBRE

Dimanche 31 novembre
PHARMACIE SAINT EXUPÉRY   

19 Route d'Antony 
Charles de Gaulle  
91320 WISSOUS    
Tél. : 01 60 49 39 73

PHARMACIE PRINCIPALE  

155 rue de Bicêtre 
94240 L'HAŸ-LES-ROSES   
Tél. : 09 53 36 02 97  

Dimanche 17 décembre
PHARMACIE WISSOUS  

2 chemin de la vallée  
91320 WISSOUS      
Tél. : 01 69 30 21 91 

PHARMACIE DE LA COROLLE  

108 rue de Chevilly  
94240 L'HAŸ-LES-ROSES  
Tél. : 01 46 87 70 56     

Dimanche 3 décembre
PHARMACIE CENTRALE  

10 place Pierre Curie    
94260 FRESNES     
Tél. : 01 46 66 18 31 

GRANDE PHARMACIE  
SAINT LOUIS  

14 rue Louise Michel   
94600 CHOISY-LE-ROI     
Tél. : 01 48 84 70 17   

Dimanche 24 décembre
PHARMACIE ZINOUNE  

42 avenue Karl Marx   
94800 VILLEJUIF     
Tél. : 01 46 77 06 00 

GRANDE PHARMACIE  
SAINT LOUIS  

14 rue Louise Michel  
94600 CHOISY-LE-ROI    
Tél. : 01 48 84 70 17  

Dimanche 10 décembre
PHARMACIE BERDUGO  

Cc carrefour 81 avenue  
du général de Gaulle  
94240 L'HAŸ-LES-ROSES     
Tél. : 01 46 65 85 18 

PHARMACIE NEVEU 

81 rue Mirabeau   
92160 ANTONY    
Tél. : 01 42 37 77 30 

Lundi 25 décembre
PHARMACIE DJAMBISSIE  

18 rue Henri Thirard   
94240 L'HAŸ-LES-ROSES     
Tél. : 01 46 64 49 39  

PHARMACIE HAMARSY  

123 avenue Aristide Briand   
92160 ANTONY    
Tél. : 09 66 41 22 86   

PHARMACIES DE GARDE
WWW.ARS.ILEDEFRANCE.SANTE.FR

Enlèvement des encombrants des pavillons :  
le passage se fait sur rendez-vous après avoir  téléphoné au 01.78.18.22.23,  

ou via l’application mobile rendez-vous déchets (accès 24/24 et 7 j/7).

Lun Mar Mer jeu Ven Sam Dim

1 2 3
4 5 6 7 8 11 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

COLLECTES MÉNAGÈRES SUR TOUTE LA VILLE
Décembre 2023

  Déchets recyclables quartier des Antes      

 Verres         

  Déchets recyclables Bourg ancien  
et quartier du Lagué    

 Déchets verts      

 Ordures ménagères  



MENUS SCOLAIRES
Menu végétarien

Macédoine 
mayonnaise

Raviolis bio farcis 
aux épinards

Fromage blanc 
nature + sucre
Fruit de saison

Salade coleslaw
Sauté de boeuf 

bio sauce  
aux oignons

Haricots verts
Pommes de terre

Tomme noire
Crème dessert 

vanille

Saucisson à l’ail  
et cornichons
Tomate farcie 
sauce tomate

Riz bio
Le carré Président

Fruit de saison

Concombres  
bio bulgares

Rôti de porc sauce 
aux pommes

Coquillettes aux 
petits légumes
Pointe de Brie

Purée de pomme

Salade de lentilles
Filet de merlu 
sauce 4 épices

Epinards  
béchamel

Yaourt aromatisé 
bio

Fruit de saison

Barre pâtissière
Lait nature

Compote pomme 
fraise

Pain + confiture
Yaourt nature 

sucré
Fruit de saison

Petits beurre
Petit suisse sucré
Compote pomme

abricot

Pain + barre  
de chocolat
Lait nature

Fruit de saison

Pain au lait
Fromage blanc  

+ sucre
Compote pomme

pêche

lundi 4 décembre

GOÛTER :

mardi 5 décembre mercredi 6 décembre jeudi 7 décembre vendredi 8 décembre

Betteraves  
vinaigrette

Saucisse fumée
Lentilles

Yaourt aromatisé 
bio

Fruit de saison

Carottes râpées 
bio

Filet de lieu sauce
paprika

Ratatouille et riz
Coulommiers

Purée de pomme

Potage  
de légumes
Bolognaise  
de boeuf

Coquillettes bio
Edam

Fruit de saison

Repas de fin 
d’année

Salade mâche, 
avocats, tomates 

cerises
Emincé de dinde 

sauce aux marrons
Purée de potiron

Cantal
Dessert de Noël et
chocolat de Noël

Menu végétarien
Œuf dur  

mayonnaise
Tarte au fromage
Haricots verts bio
Fromage blanc  

+ sucre
Fruit de saison bio

Pain + confiture
Yaourt nature 

sucré
Compote pomme 

fraise

Pain au lait
Fromage blanc  

+ sucre
Fruit de saison

Barre pâtissière
Lait nature

Compote pomme
banane

Pain + beurre
Petit suisse sucré
Fruit de saison

Pain + barre de
chocolat

Lait nature
Purée de pomme

GOÛTER :

Carottes râpées 
bio vinaigrette

Cuisse de poulet 
au jus

Pommes noisettes
Emmental

Compote pomme
abricot

Potage poireaux
pommes de terre

Jambon
Coquillettes
Petit suisse  

aromatisé bio
Fruit de saison

Céleri bio  
rémoulade

Filet de poisson 
pané

Brisures de  
chou-fleur

Chanteneige
Beignet pomme

Menu végétarien
Betteraves  
vinaigrette

Chili Végétarien
Riz bio

Carré de l’Est
Fruit de saison bio

Salade fromagère
Sauté de boeuf 
sauce tomate

Purée de pommes 
de terre

Yaourt nature  
+ sucre

Flan chocolat

Pain + confiture
Lait nature

Fruit de saison

Barre marbrée
Fromage blanc 

 + sucre
Compote pomme

banane

Pain + beurre
Yaourt nature 

sucré
Fruit de saison

Pain + pâte  
à tartiner

Petit suisse sucré
Purée de pomme

Galette bretonne
Lait nature

Fruit de saison

GOÛTER :

lundi 11 décembre mardi 12 décembre mercredi 13 décembre jeudi 14 décembre vendredi 15  décembre

Salade de  
haricots verts
Normandin  

de veau sauce 
normande

Blé aux petits 
légumes

Petit suisse  
aromatisé bio
Fruit de saison

Carottes râpées 
bio

Filet de colin 
sauce matelote

Riz bio
Camembert

Compote  
pomme fraise

Menu végétarien
Potage poireaux-
pommes de terre

Omelette
Brocolis béchamel
Pommes de terre

Mimolette
Fruit de saison bio

Salade iceberg
Rôti de boeuf

Purée 3 légumes
Vache Picon

Flan vanille nappé
caramel

Pain + confiture
Fromage blanc + 

sucre
Compote pomme

abricot

Pain + barre de 
chocolat

Lait nature
Fruit de saison

Pain au lait
Yaourt nature 

sucré
Compote pomme 

pêche

Barre marbrée
Petit suisse sucré
Fruit de saison

GOÛTER :

lundi 18 décembre mardi 19 décembre mercredi 20 décembre jeudi 21 décembre vendredi 22  décembre

lundi 25 décembre mardi 26 décembre mercredi 27 décembre jeudi 28 décembre vendredi 29  décembre

PERMANENCE DES ÉLUS
Rachel KEKE, Députée de la circonscription tient sa permanence à la Mairie  

le 2ème vendredi du mois, uniquement sur rendez-vous à prendre en écrivant à :  
rachel.keke@assemblee-nationale.fr

Patricia KORCHEF-LAMBERT et Nicolas TRYZNA, 
 conseillers départementaux reçoivent en mairie de Rungis.  

  Sur rdv 01.45.12.80.29

CONSEIL  
MUNICIPAL

Désormais, tous les conseils sont filmés  
et visibles en live ou en replay sur  

la chaîne YouTube de la Ville de Rungis.
Prochain Conseil municipal

14 décembre 2023

NAISSANCES : 
30/09/2023  : Aniss MOUJAHID  (94)

DÉCÈS : 
8/10/2023  : Lucien HERRERA (94)

MARIAGE : 
28/10/2023  : Stéphane MORGANT et Delphine VILDIER 

Du 1er octobre au 31 octobre 2023
ÉTAT CIVIL


