MENU SCOLAIRE DU MOIS DE SEPTEMBRE 2021

DATES Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapées Roulad’e de volaille Salade'du pe_cheur ' Menu végétarien
. Filet de hoki Sauté de veau Sauté de dinde Melon jaune T te vinalarett
Du lundi 30 e (sauce chasseur) (sauce tomate) Merguez omatepnalgrene
au Riz Semoule Petits pois Frites Clafoutis provencal
vendredi 3 Fromage blanc aréme Brie Saint-Nectaire Yaourt nature _ Samos
(930m ofe Petit suisse nature Fromage blanc aréme Glace vanille-fraise Petit suisse arome
P Banane Pastéque Nectarine
Gotiter Mini pain au chocolat / Lait Pain d’épices / Yaourt arbme Pain et beurre / Maestro chocolat Brownies / Fromage blanc nature Pain et confiture / Petit suisse nature
Nectarine Péche Compote poire Jus de pomme Abricot
Rillette de thon Menu végétarien Salade de riz Tomates vinaigrette Pastéque
Du lundi 6 seliizdls dtm(jje Concombres vinaigrette Carbonade de bceuf Saucisse de volaille At d% co|I|r:t
utundi (saHu09 rr;ou Iar; ) Bolognaise de lentilles Gratin de chou-fleur (sauce tomate) (sauc; ! fI)Ler e)
da“ 4 10 é\nco S E a rts Spaghetti + fromage rapé Cantal Boulgour Se pra
vendred P t.tarr]em er Yaourt nature Petit suisse nature Yaourt de la ferme v ?,tm()?
etit suisse arome Quatre quarts Prune Compote aourt arbme
Melon jaune Orange
Golter Pain et chocolat / Fromage blanc nature Crépe au sucre / Mousse au chocolat Pain et beurre / Lait chocolaté Mini croissant / Yaourt nature Cake au citron / Petit suisse nature
Compote pomme-fraise Pomme Compote de pomme Raisin Jus d’orange
L . L Menu végétarien
Macédoine mayonnaise . Carottes rapées .
. . Roulade de volaille ) Blé andalous Salade Italienne
Du lundi 13 Sauté de veau aux olives Filet de hoki Emincé de poulet CEuf dur A Ia Florenti Pizza du chef
Riz A (sauce aux raisins) Jr ey el B AEHE LS .
au e (sauce creme) . Epinards Carré roussot
. Pont 'Eveque R Coquillettes c PR =
vendredi 17 A Purée de courgettes A Brie Petit suisse arébme
FIGIIEES DEID AR Petit suisse nature VLI EE e Maestro chocolat
Raisin Cake au chocolat Fromage blanc nature
Banane
- Cookies / Lait chocolaté Gateau au yaourt / Fromage blanc nature . Brownies / Petit suisse arbme Pain et confiture / Yaourt nature
Goater ) . Pain et camembert / Prune .
Compote pomme-péche Raisins secs Jus de pomme Poire
Taboulé (Euf mayonnaise Menu végétarien Concombres bulgare Salade coleslaw
Du lundi 20 Escalope de dinde Sauté de beeuf aux oignons Salade verte Chipolata Filet de lieu
au (sauce champignons) ratatoulle Parmentier de lentilles Brocolis béchamel (sauce citron)
vendredi 24 Haricots verts a la Tourangelle Montboissié Coulommiers Saint Nectaire Macaroni
Yaourt nature Petit suisse arome Yaourt nature Petit suisse arome Fromage blanc nature
Compote Prune Orange Brownies Banane
Gotiter Roulé du chef / Petit suisse arbme Pain et pate a tartiner / Yaourt nature Clafoutis / Fromage blanc nature Céréale / Lait chocolaté Pain et miel / Petit suisse nature
Banane Poire Compote framboise Raisin Jus d’'orange
Rillettes et cornichons ) o Menu végétarien Salade Marco Polo
. Blanquette de veau M’elon gharentals Bgtteraves.vmalgrett(’a L Poulet rai
Du lundi 27 Ri Sauté de dinde au curry Filet de poisson pané Concombres vinaigrette Petits pois 4 la F 3
au Nz Carottes Frites Gnocchis a la tomate etils pois a fa Frangaise
L ser Fromage ail et fines herbes ~ . Ed Munster
vendredi 1 F bl t Yaourt arome Petit suisse nature am Petit sui t
romage blanc nature Brownies Raisin Fromage blanc aréme etit suisse nature
Pomme Flan caramel Ananas
Godter Baguette viennoise / Lait chocolaté Pain et chocolat / Fromage blanc aréme Gaufre au sucre / Yaourt nature Zébré banana / Lait chocolaté Pain et emmental
Prune Pomme Jus d’orange Poire Compote pomme-fraise

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

En caracteéres gras, les produits bios.

En caracteéres verts, plats végétariens. En caracteres rouges, desserts élaborés par nos cuisiniers






